


နမိိတ်

နမိတိဟူ်သည်	 နမိတိဟူေသာ	 ပါဠိမ	ှဆငး်သက်လာသည်	 ။	 နမိတိ

ဟူေသာ	ပါဠိသည်	…

(နမိတိံ	ကာရေဏ	ဝုတံ၊	အဂဇာေတစလေန။)	အဘိဓာနဂ်ါထာ	(၉

၇၉)	အရ

၁။	ကာရေဏ	-	အေကာငး်ဟူေသာအနက်၊

၂။	 အဂဇာေတ	 -	 ေယာက်ျား၊	 မနိး်မသေိကာငး်	 လငိအ်ဂါဇာတဟူ်

ေသာအနက်၊

၃။	 လေန	 -	 အမတှတ်ဆံပိဟူ်ေသာအနက်အားြဖင့်	 အနက်သုံးမျိး

ထက်ွသည်	။

ြမနမ်ာတို	ယူေသာနမိတိ်

ြမနမ်ာတို	က	နမိတိကုိ်	ေရှးြဖစလ်တံေသာ	အကျိးရလာဘ်	တို	ကုိ	

မြဖစေ်ပမီ	ေရှးက	ကိတငသ်ေိနေသာ	အနက်ဟု	သိကသည်	။

၎ငး်နမိတိကုိ်ပင	်ပါဠိက	ေရှဟု	အနက်ထက်ွေသာ	ပဗု	ဟူေသာ	စာ

လုံးငှ့်တွဲ၍	ပဗုနမိတိ	်ဟု	ထပဖ်ငွ့်ဆိုကသည်	။

*



ဇမဒပီါ	လက်ျာေတာင်ကနး်	နမိိတထွ်နး်

တစဖ်န	် ြမနမ်ာတို	က	နမိတိအ်ေကာငး်ကုိ	ခိုငသ်ထက်	ခိုင်မရဲန	်ဇ

မဒပီါ	 လက်ျာေတာငက်နး်	 နမိတိထ်နွး်ဟူ၍	 ထပ၍်	 ဖငွ့်လိုက်ကြပန်

ေသးသည်	။	ဖငွ့်ရြခငး်၏	အေကာငး်ရိှသည်	။

အတတူစူတငြ်ဖစ၍်	 အတတူပူင်	 ေလာငက်မး်ပျက်စးီတတေ်သာ

စကဝဠာ	ကုေဋတစသ်နိး်တငွ	်ကုေဋတစသ်နိး်၏	အလယ်ဗဟုိ၌	တည်

ရိှေသာ	ဤဇမဒပီါ	လက်ျာေတာငက်နး်သည်	သာ	 စတငြ်ဖစတ်ည်စဉ်

က	 ကာပငွ့်ငါးြဖာ	ပငွ့်ေပလာ၍	မဟာြဗဟာကီးတို	က	 ကာပငွ့်ငါးပငွ့်

ကုိကည့်ပးီ	ဘုရားငါးဆူ	ပငွ့်ေတာ်မမူည်ဟု	နမိတိဖ်တ်ကသည့်အတိုငး်

ဘုရားေလးဆူ	 ပငွ့်ခဲ့သည်	 ။	 ေနာက်ဘုရားတစဆ်	ူ ပငွ့်ဦးမည်ဟု	 ယံုက

ည်ကသည်	။

အချိ	နမိတိက်ျမး်ြပ၊	ဆရာတို	က	ဇမဒပီါ	လက်ျာေတာငက်နး်	ဩ

ဘာနမိတိထ်နွး်ဟူ၍	ဩဘာ	ဟူေသာ	ပဒုကုိ်ထည့်၍	ဆိုကသည်	။

ဩဘာဟူသည်	ဩဘာသဟူေသာ	ပါဠိမ	ှဆငး်သက်	လာပးီ	အေရာ

ငအ်လငး်၊	အဆငး်ေတာက်ပ၊	ေကာငး်ချးီမဂလာ၊	ေထာပနာဟူေသာ	အ

ဓိပာယ်	သက်ေရာက်သည်	။

*



အားလံုးနမိိတ်

နမိတိဟူ်သည်	 ကာရေဏအေကာငး်ဟူေသာ	 အနက်အရ

အေကာငး်	 ေဟတဟူုေသာ	သေဘာေကာင့်	 အကျိးတရားတို	 ြဖစေ်ပ

လာမည်မာှ	ဧကနပ်င။်

လသူားတို	သာမက	နတေ်တလွည်း	နမိတိရိှ်ကသည်	။	နတမ်ျား	စု	

ေသကာနးီလင	်နတပ်နး်များ	ညိးမွး်လာသည်	။	ေခးများ	ထက်ွလာသ

ည်	၊	နတဝ်တတ်နဆ်ာများ	မွး်လာသည်	။	နတစ်ေုတ	နတသ်က်ေကွမ

ည့်	နမိတိမ်ျား	ြဖစသ်ည်	။

သတဝါတိုငး်	 သတဝါတိုငး်	 ေသကာနးီ	ကမနမိတိ်	 စတုနိမိတိမ်ျား	

ေပလာကသည်	။

ကမနမိတိ	်ဟူသည်	ေကာငး်မကုသိုလကုိ်	ကိမဖ်နမ်ျား	စာွ	စွဲမေဲအာ

င	် ြပထားသအူတက်ွ	 ယငး်သို	 ြပသည့်အတိုငး်	 ြမင၊်	 ကား၊	 သရိှိ

နမိတိမ်ျား	 ေပလာသည်	 ။	 ေကျာငး်ေဆာက်ထားသြူဖစလ်င်

ေကျာငး်ကီးများ	 ၊	 ေကျာငး်ေဆာက်လပုစ်ဉ၊်	 ေရစက်ချစဉက်

အြပအမမူျား	၊	ေနစဉ	်ဆမွး်ေလာငး်သမူျား	အတက်ွ	သဃံာေတာ်များ	၊	

ဆမွး်ေလာငး်ေနဟန၊်	တရားနာယူဟန၊်	တရားသမံျား	 ၊	 တရားအားထု

တသ်အူတက်ွ	တရားအား	ထတုေ်သာ	နမိတိမ်ျား	ထငြ်မငလ်ာသည်	။

မေကာငး်မ	 အကုသိုလကုိ်	 ကိမဖ်နမ်ျား	 စာွ	 စွဲမေဲအာင	် ြပထားသူ

ေတအွတက်ွ	ပါဏာတပိါတကံ	 ြဖစလ်င	်ကုိငစ်ွဲခဲ့ေသာ	လက်နက်များ	 ၊	



ေအာ်ဟစသ်၊ံ	 ငိုေကွးသမံျား	 ၊	 မေကာငး်မ	 ြပခဲ့ေသာေနရာ၊

အေတွအက	ံပါဝငသ်က်ဆိုငသ်	ူများကုိ	ြမငလ်ာကသည်	။

ယငး်ကမနမိတိ	် ြဖစ်ပးီေနာက်	 ချက်ချငး်ပင	် ကားမာှ	စဝီိထ	ိ မြခား

ဘဲ	ဂတနိမိတိ်	ေပလာသည်	။

ဂတနိမိတိ	်ဟူသည်	ေနာငဘ်ဝမာှ	ြဖစေ်ပမည်ငှ့်	ဆိုငေ်သာ	အာံု

နမိတိမ်ျား	ြဖစသ်ည်	။	ေကာငး်မ	ကုသိုလြ်ပသမူျား	အတက်ွ	နတရ်ထား၊

နတပ်နး်ကံုး၊	နတသ်ား	နတသ်မးီများ	ေပလာသည်	။

ဥပမာ	 ရတနာသုံးပါးကုိ	 အမဲကည်ညိဆည်းကပေ်သာ	 ဓမိကအမ

ည်ရိှ	အမျိးေကာငး်သားသည်	စေုတကာနးီနတြ်ပည်ေြခာက်ထပမ်	ှနတ်

ရထား	ေြခာက်စးီ	ဆငး်သက်လာသည်	ကုိ	 ြမငရ်သည်	။	နတရ်ထား	အ

သးီသးီမာှ	နတသ်ား	နတသ်မးီများ	ဆငး်သက်	လာပးီ	“သူရထားေပတ

ငမ်ည်၊	ငါရ့ထားေပတငမ်ည်”	ဟု	အလအုယက်ေြပာကာ	ဓမိက	အမျိး

သားကုိ	ပင့်ေဆာင်ကသည်	။

ဓမိကအမျိးသားသည်	 နတသ်ား	 နတသ်မးီတို	 ကုိ	 ြမငရ်၏။	 သတူို

ေြပာေသာ	 အသမံျားကုိလည်း	 ကားရ၏။	 ဂတနိမိတိမ်ျား	 ြဖစသ်ည်	 ။	

ေနာက်ဆုံး	 တဿိုတာနတြ်ပည်သို	 သာွးေသာ	 နတရ်ထားေပသို	 နတ်

သားအြဖစ်	ပဋသိေစတိ်ငှ့်	အတူ	ြဖစေ်ပကာ	လိုက်ပါသာွးခဲ့သည်	။

နတသ်ားသာန၌်	 ပဋသိေစတိမ်ြဖစခ်င	် ဓမိကအမျိးသား၏	 ေနာ

က်ဆုံးစတုစိတိသ်ည်	 ြဖစေ်ပ	 ချပေ်ပျာက်ပးီမ	ှ နတပ်ဋသိေစတိ	် ြဖစ်

ေပကာ	နတဘ်ဝြဖင့်	နတြ်ပည်သို	ပါသာွးြခငး်ြဖစသ်ည်	။

သဟုိီဠ်ကနး်	 ဒုဂါမဏမိငး်ကီးသည်	 နတရွ်ာစကံာနးီ

ကမနမိတိမ်ျား	 စာွ	 ြဖစေ်ပလာသည်	 ။	 မငး်ဟူသမ	 ြပလပုဖ်ယ်ွကိစအ

လနွမ်ျား	သည်	။	တစတ်ိုငး်ြပည်လုံး	သေူဌးသူကွယ်၊	ဆငး်ရဲသား၊	ရေသ့



ရဟနး်၊	ပဏုားအားလုံးတို	ငှ့်	ဆက်ယ်ွသည်	။

ဒုဂါမဏမိငး်ကီးသည်	 ေသိုငသ်ည့်ေရာဂါ	 ြပငး်ထနစ်ာွ	 ခစံားေန

ရချနိ	်ေသမငး်ငှ့်အားပိငေ်နရချနိ	်ဘဝတစေ်လာက်လုံး	အတလူက်တွဲ

တိုက်ပွဲဝငခ်ဲ့ေသာ	စစသ်ူကီး	အဘယကုိ	သတရိေနမသိည်	။

အဘယစစသ်ူကီးငှ့်အတ	ူတိုငး်ိုငင်အံတငွး်ရိှ	ရနသ်ဟူူသမ	ေချမ

နး်ိုငခ်ဲ့သည်	။	ရနသ်တူို	ကုိ	ေအာငြ်မင်ပးီချနိမ်ာှ	အဘယစစသ်ူကီးက	

ကိေလသာရနသ်ေူတကုိွ	 တိုက်ရန	် ကျနပ်ါေသးသည်	 ။	 ရဟနး်

ဝတခ်ငွ့်ြပပါဟု	မငး်ကီးထ	ံခငွ့်ပနသ်ြဖင့်	ရဟနး်ဝတခ်ငွ့်	ြပလိုက်သည်	

။

“အုိ	နာ	ေသ	ဒကုေတ	ွေရာက်လာမည်ကုိ	ကိတငသ်သိြဖင့်	အဘယ

စစသ်ူကီးသည်	 ရဟနး်ဝတ်ပးီ	 ကိေလသာရနသ်ေူတကုိွ	 တိုက်ထတု်

ေအာငြ်မင်	ရဟာ	ြဖစေ်နလမိ့်မည်”

“ယခ	ု ငါတစေ်ယာက်တည်း	 သလနွေ်တာ်ေပမာှ	ဒကုေဝဒနာကုိ	 ခံ

စားေနရသည်	။	အဘယစစသ်ူကီး	ငါထ့	ံလာပးီ	တရားြပလင်	ေကာငး်

ေလစွ”	ဟု	အကံြဖစေ်ပလာသည်	။

အဘယရဟာကီးသည်	 မငး်ကီးက	 သူကုိ	 ေတာင့်တေနမနှး်

တနခ်ိုးြဖင့်	သေိတာ်မလူင်	 ေကာငး်ကင	် ခရီးြဖင့်	 မငး်ကီးထ	ံ ကွလာခဲ့

သည်	။	တရားေဟာသည်	။	ထိုေနာက်	မငး်ကီး	တစဘ်ဝလုံး	ေကာငး်မ

ကုသိုလြ်ပခဲ့၊	 လှဒါနး်ခဲ့ေသာ	 စာရငး်များကုိ	 အမတ်ကီးများအား

ဖတ်ကားေစသည်	။

ကုသိုလန်မိတိမ်ျားကုိ	 ြမင၍်	 ေကာငေ်သာဂတသိို	 ေရာက်ရနြ်ဖစသ်

ည်	။	ြပလပုသ်မ	ကုသိုလတ်ိုငး်	ေကျနပ	်ဝမး်သာမမရိှ၊	ပတီမိြဖစ၊်	တိုငး်

သားြပည်သထူမံ	ှရရိှလာေသာ	အခနွမ်ျား	ြဖင့်	လှဒါနး်ထားေသာ	ကုသို



လမ်ျား	ြဖစေ်နေသာေကာင့်ပင။်

ထိုစဉ်	 ုတတ်ရက်	 စစပ်ွဲတစေ်နရာမာှ	ရဟနး်ေတာ်တစပ်ါးကုိ	 ြမင်

ေယာငလ်ာသည်	 ။	 ေနမနွး်တည့်	 ေတာ့မည်။	 စစြ်ဖစေ်နချနိြ်ဖစ၍်

ရ ဟ န း်မ ာှ	ဆမွး်မရ၊	 ဆမွး်မဘုဉး်ေပးရေသးေချ။	 မငး်ကီးသည်

စစေ်ြမြပငမ်ာှ	မမိအိတက်ွ	တစန်ပစ်ာသာကျနေ်သာ	 ရိကာထမငး်ကုိ	 မ

စားရက်ဘဲ	ရဟနး်ေတာ်အား	ေစတနာသုံးတန	်ြပာနး်၍	လှဒါနး်လိုက်

သည်	 ။	ရဟနး်ေတာ်သည်	ထိုေနရာမာှ	ပင်	ထိုင၍်	 ဘုဉး်ေပးေတာ်မသူ

ည်	။

မငး်ကီးသည်	 သလနွေ်တာ်မာှ	ေရာဂါေဝဒနာကုိ	 ေမရ့ငး်	 ရဟနး်

ေတာ်အား	ဆမွး်လှဒါနး်ေသာ	နမိတိကုိ်	 ြမငရ်ပးီ	ဝမး်သာပတီိ	 ြဖစလ်ာ

သည်	။	မစားဘဲလှေသာအလှကုိ	ေကျနပ်စှသ်က်လာသည်	။	တစဆ်

က်တည်း	ရဟနး်ေတာ်ငှ့်	ဆက်စပ်ပးီ	ရဟနး်သဃံာများကုိ	 ြမငလ်ာသ

ည်	။	ကမနမိတိမ်ျား	ပင	်ြဖစသ်ည်	။

ထိုေနာက်	နတြ်ပည်ေြခာက်ထပမ်ှ	နတရ်ထားေြခာက်စးီ	ဆငး်သက်

လာသည်	။	နတသ်ား၊	နတသ်မးီများ	 ၊	နတပ်နး်ရနံများ	ရလာသည်	။	ဂ

တနိမိတိမ်ျား	ြဖစသ်ည်	။

ဂတနိမိတိြ်ဖစ်ပးီေနာက်	 စတုစိတိက်ျကာ	 တဿိုတာနတြ်ပည်	 သို

သာွးမည့်	 နတရ်ထားေပမာှ	နတပ်ဋသိေစတိ်ငှ့်အတူ	 နတသ်ားြဖစ်

လျက်	တဿိုတာနတြ်ပည်သို	စြံမနး်ကွသာွးေလသည်	။

အကုသိုလဒ်စုုိက်ကုိ	 ကိမဖ်နမ်ျား	 စာွ	 ြပလပုထ်ားသမူျား	 သည်	

ေသကာနးီ	 သေူတာ်ေကာငး်ကုိ	 အမှီမရလင	် တစသ်က်တာြပလပုခ်ဲ့

ေသာ	ကမနမိတိမ်ျား	 ြမငေ်ယာငလ်ာမည်။	ငရဲသို	သာွးေရာက်ရမည့်သူ

ြဖစလ်င	်ငရဲမးီလမံျား	၊	မးီကျးီခမဲျား	၊	သရံည်ပမူျား	၊	ဒယ်အုိးကီးများ	စ



ေသာ	ဂတနိမိတိမ်ျား	ထငလ်ာမည်။

တေစ	 ပတိာဘံုသို	ေရာက်မည့်သြူဖစလ်င်	သစေ်တာအုပ်ကီးများ	 ၊	

ေတာေတာင	် ေချာက်ကမး်ပါးများ	 ၊	 စသြဖင့်	 လားရမည့်ဘံု

ဂတနိမိတိမ်ျား	ြမငလ်ာမည်။

ေသကာနးီအချနိပ်င်	 နမိတိေ်ပထက်ွလာလင	်တစဘ်ဝလုံး	 စတိဘ်

ဝင၏်	အာံုနမိတိမ်ျား	သည်	အချနိတ်ိုငး်	ေပထက်ွေနမည်သာြဖစသ်ည်

။	အိပေ်ပျာ်ေနစဉ	်အချနိမ်ာှ	ပင	်ဘဝငစ်တိသ်ည်	အတတိ၊်	အနာဂတ၊်	ပ

စပနက်ာလ	သုံးပါးကုိ	အာံုြပေနသည်	။

သတမိမ၊ူ	ဂမူြမင၊်	သတမိေူတာ့	 ြမကုိြမငဟု်	ဆိုကသည့်အတိုငး်	မိ

မ၏ိ	စတိြ်ဖင့်	မမိ၏ိ	စတိအ်ာံုကုိ	ကည့်ကာ	နမိတိယူ်တတ်ကပါေစ။
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